   Jõgeva valla lahtised sangpommi võistlused
   TOOTSI  KIVI  auhindadele
Eesmärk: Populariseerida ja laiendada sangpommi sporti, kui tervislikku ja kättesaadavat spordiala noorte, täiskasvanute kui ka veteranide seas.
Aeg ja koht: 12.september 2026, kell 12.00 
Jõgevamaa, Palamuse alevik, Palamuse laululava
Võistlussüsteem: Pikk tsükkel kahe sangpommiga
Kategooriad:
Poisid (sünd 2008 a.  ja hiljem) – absoluutkaal, sangpomm 12 kg või 16 kg (16 kg* koef 2).
Tüdrukud (sünd 2008 a. ja hiljem) – absoluutkaalus, sangpomm 8 kg või 12 kg (12 kg *koef 2)
Mehed:  kehakaaludes -73 kg , -85kg,-  95kg ja +95 kg. Sangpommid 16 kg;  24 kg või 32 kg (16 kg *koef 0,5 ja 32kg * koef 2)
 Meesveteranid: absoluutkaal, 60-69 a. (16 kg), 70+ a. ( 12 kg)
Naised: kehakaaludes -68 kg ja +68 kg, sangpommid 12 kg; 16 kg või 24 kg (12 kg*koef 0,5 ja 24kg* koef 2).
 Naisveteranid: absoluutkaal, 60+ a, sangpomm 8 kg.
Ajakava: 		Kaalumine kell 11.00-11.45
Autasustamine: Kaalukategooria võitjat autasustatakse karikaga. Iga kaalukategooria kolme paremat autasustatakse diplomi ja medaliga. Absoluutselt parima tulemuse eest eriauhind.
Osavõtutasu 10€.
Info:  Ülo Kuusk 51 96 11 12

